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Accordo progettuale

GESTIONE E PREVENZIONE DEGLI EFFETTI CONSEGUENTI ALLE ONDATE DI CALORE -
ANNO 2020

Premessa

Il Ministero della salute ha predisposto un piano in cui "/'attivita di prevenzione é particolarmente rilevante
quest’anno in relazione all’epidemia COVID-19 e alla sua evoluzione nei prossimi mesi; tali attivita dovranno
essere pianificate considerando i sottogruppi di popolazione vulnerabili sia al caldo che all’infezione virale
che, in situazioni di elevato rischio climatico o in relazione all’evolversi dell’epidemia, dovranno ricevere
indicazioni tempestive di rimanere presso il proprio domicilio e dovranno essere monitorate per verificare
tempestivamente eventuali peggioramenti delle condizioni di salute."

Con nota regionale del 2.7.2020 sono state trasmesse le “Indicazioni per la gestione e la prevenzione degli
effetti conseguenti a ondate climatiche caratterizzate da elevate temperature ambientali - anno 2020.

Le azioni di prevenzione devono essere rimodulate nella corrente estate per tener conto del concomitante
rischio legato all’epidemia in corso, con particolare riguardo alle fasce di popolazione pil vulnerabile.

Sul sito web di Regione Lombardia, al link www.regione.lombardia.it & disponibile un opuscolo informativo

(inserendo nel campo ricerca la parola chiave “caldo estivo”) relativo ai sintomi correlati all'esposizione a
temperature ed umidita eccessive ed ai consigli comportamentali e nutrizionali utili a prevenirli (10 regole
d’oro per affrontare il caldo estivo).

L’epidemia COVID-19 in corso, seppure attualmente attenuata, determina una limitazione di tutte le attivita
diintegrazione sociale ed in genere aggregative previste per gli anziani, in ragione della necessaria attuazione
di regole di sanita pubblica a prevenzione del rischio di contagio (dall’igiene e pulizia degli ambienti, degli
arredi, ... al distanziamento sociale previste per il contenimento della diffusione del virus). Si rende quindi
necessario garantire la continuita delle cure e il monitoraggio dei soggetti fragili e a rischio di complicanze,
ivi compreso il mantenimento delle prestazioni sanitarie non differibili, gli interventi di assistenza socio-
sanitaria e di altri servizi quali ad esempio ricoveri, centri diurni integrati, centri di aggregazione, iniziative di
integrazione sociale, soggiorni climatici.

Il ricovero ospedaliero, gia indicato negli anni precedenti come soluzione da riservare in casi eccezionali deve
essere oggetto di approfondita valutazione da parte del MMG.

Per consentire il corretto monitoraggio da parte dei MMG dei soggetti fragili e delle persone assistite a
domicilio
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E stato implementato il portale NCOV con la funzione “sorveglianza caldo”, a fianco dei nominativi degli

assistiti cronici/fragili.

Nell’elenco dei soggetti cronici/fragili, consultando entrambe le voci “chiamati” e “da chiamare”, il MMG
entra nella singola posizione e compila il questionario, che va compilato in maniera completa

aao - r-Te LY Somministra questionario

Al termine della compilazione del questionario clicca il pulsante “salva”.

Si ricorda inoltre che durante il periodo estivo il Medico di Medicina Generale puo attivare per i pazienti
ritenuti fragili I’Assistenza Domiciliare Programmata (ADP); mentre, per pazienti gia in ADP, pud essere
effettuato un accesso domiciliare straordinario. E cura dei MMG fornire ai colleghi sostituti le indicazioni sui
pazientiin ADP e su coloro che siano da seguire con particolare attenzione, per le condizioni di fragilita. Viene
favorita in questo modo I'attivita del medico di famiglia al domicilio dei soggetti in condizione di fragilita.

Remunerazione
Le risorse utilizzate per la remunerazione del progetto verranno attinte dai residui del “Governo clinico”.

Compensi
€100 per la compilazione di almeno il 30% e fino a 50% di questionari attraverso il portale NCOV

€200 oltre il 50% di questionari compilati attraverso il portale NCOV
€ 10 per ogni questionario compilato attraverso il portale NCOV

Per i medici che abbiano meno di 30 questionari da compilare, le suddette % diventano rispettivamente 50 e

75.
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Siglato in Milano il 23/07/2020
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DIRETTORE SOCIO SANITARIO Dr Rossana Giove
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